
Znížiť šírenie rezistencie voči antibiotikám môžete tým, že:

 

 

PO
UŽÍVAJTE

R O Z U M N E

Každý môže zohrať

DÔLEŽITÚ ROLU
Pomôžte zabrániť rezistencii voči antibiotikám

Prevencia pred infekciami môže znížiť používanie antibiotík a obmedziť šírenie rezistencie voči 
antibiotikám. Dobrá základná hygiena je jedným z najúčinnejších spôsobov, ako znížiť riziko infekcie.

… správnym
   umývaním rúk 

… hygienickou
    prípravou potravín

… obmedzením kontaktu
     s ostatnými, keď ste chorí

… dodržiavaním pravidiel
   bezpečného sexu 

… odporúčaným
    očkovaním

... používaním overenej 
    pitnej vody a kanalizácie

Riziko infekcie môžete znížíť:

… neposkytujete 
    antibiotiká iným

... a budete sa vždy, keď ich budete užívať, 
       riadiť radami profesionálneho
       zdravotníckeho pracovníka
    

ATB


